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1.0. WSTEP

1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla

zamierzenia budowlanego polegajgcego na wykonaniu hydroforni wraz ze zbiornikiem w

Grzymalinie, gm. Mitkowice.

1.2. Forma opracowania

Opracowanie stanowi informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla w/w

zamierzenia budowlanego.

1.3. Zamawiajacy, Inwestor, Uzytkownik

Zamawiajgcym opracowanie dokumentaciji projektowo-kosztorysowej, Inwestorem dla
przedmiotowego przedsiewziecia jak i Uzytkownikiem (operatorem) sieci wodociggowej, z
ktérg wspotpracowac bedzie projektowana stacja wodociggowa Grzymalin jest Gminny

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Mitkowicach, ul. Rybacka 10, 59-222 Mitkowice.

2.0. ZAKRES ROBOT DLA OMAWIANEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Projekt przewiduje nastepujgcy zakres robot :
Budowe nowych obiektow

e zbiornik retencyjny

e komora armatury

e fundament kontenera

Poza tym wykonanie:
— sieci wodociggowych
— sieci elektrycznych,

— drdog dojazdowych

3.0. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW.

Na dziatce przewidzianej inwestycjg nie wystepujg obiekty.

Teren uzbrojony jest w:
- sie¢ wody wodociggowe]

- sie¢ energii elektrycznej
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4.0 KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

4.1. Szczegoétowy zakres i kolejnos¢ realizacji robét instalacyjnych

Wykonanie poszczegdélnych odcinkdw sieci obejmuje nastepujgce fazy robdt :

— prace przygotowawcze w terenie — pomiary geodezyjne, wytyczenie trasy sieci,
ustalenie miejsc do odkfadania ziemi rodzime;j i urobku,

— roboty ziemne — wykonanie wykopdw, montaz deskowan na odcinkach wymagajacych
umocnien,

— roboty montazowe — ukfadanie odcinkéw sieci,

— inwentaryzacja geodezyjna,

— zasypywanie wykopow — zasypywanie prowadzone warstwami z jednoczesnym
zageszczeniem warstw i ewentualng rozbiorkg deskowan,

— odtworzenie stanu pierwotnego terenu.

4.2. Szczegotowy zakres i kolejnos¢ realizacji rob6t budowlanych

Zakres robot budowlanych obejmuje wykonanie obiektéw wg pkt 2.
Wykonanie powyzszych obiektéw obejmuje nastepujace fazy robot :

— prace przygotowawcze w terenie — pomiary geodezyjne i wytyczenie obiektow,
organizacja robét, ustalenie miejsc do odktadania ziemi rodzimej i urobku,

— roboty ziemne - wykonanie i szalowanie wykopéw. Przy zmechanizowanym
wykonywaniu robot ziemnych nalezy pozostawi¢ warstwe gruntu ponad zatozone
rzedne wykopu o grubosci co najmniej 20 cm. Nie wybrang , w odniesieniu do
projektowanego poziomu, warstwe gruntu nalezy usung¢ bezposrednio przed
wykonaniem fundamentu sposobem recznym lub
mechanicznym , zapewniajgcym uzyskanie wymaganej doktadnosci wykonania
powierzchni podtoza pod fundament,

— roboty budowlane

— po wykonaniu podtoza z chudego betonu, wylanie fundamentow

— roboty betonowe i montazowe — po wykonaniu podtoza z chudego betonu,
montaz szalunkéw , betonowanie poszczegolnych elementéw konstrukcji,

— zasypywanie wykopow — zasypywanie prowadzone warstwami co 40 cm
przy zageszczaniu urzadzeniami wibracyjnymi z jednoczesng rozbiorkg
deskowan,

— odtworzenie stanu pierwotnego terenu.
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4.3. Szczegotowy zakres i kolejnos¢ realizacji robét elektrycznych

Projekt branzy elektrycznej uwzglednia zakres:
- utozenie kabli zasilajgcych i sterowniczych
- kopanie rowow kablowych
- wykonanie rozdzielnic obiektowych zgodnie z wytycznymi projektu technologicznego,
Zakres prac objety projektem przewiduje wykonanie poszczegdlnych robot w kolejnosci :
- prace zwigzane z uktadaniem kabli sieciowych
- instalacje elektryczne
Wszelkie prace nalezy wykonywac¢ w stanie bez napieciowym zgodnie z Przepisami Budowy
Elektrycznej, PNE, Przepisami Eksploatacji. W trakcie robét elektrycznych nalezy réwniez

uwzglednia¢ ogdlne zasady bhp.

WSKAZANIE SRODKOW ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM
- Wszystkie roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z polskimi normami, warunkami
- technicznymi i sztukg budowlang w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia
- 27.08.2002 r.(Dz. U. 17.09.2002r) w sprawie zapewnienia bezposredniego nadzoru nad
- pracami szczegolnie niebezpiecznymi, stwarzajgcymi zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia

- ludzi. W zwigzku z powyzszym nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad BHP:

e podczas prac ziemnych stosowaé¢ oznaczenie wykopow tasma biato-czerwona a w
miejscach skrzyzowan z przejSciami zabezpieczy¢ wykopy przykryciem lub ktadkami;

¢ nachylenie skarp wykopdw wykonac tak, aby zapewni¢ dobra statecznos¢ scian
zalezng od rodzaju gruntu;

e Wszyscy pracownicy muszg by¢ wyposazeni w kaski ochronne;

e budowe zabezpieczy¢ w podreczny sprzet gasniczy i BHP;

e przy uzytkowaniu sprzetu mechanicznego nalezy przeprowadzic¢ probe techniczng i
sprawdzi¢ czy spetnia on wymagania BHP;

o wszystkie uzytkowane na budowie urzgdzenia i narzedzia (elektronarzedzia,
spawarki, itp.) oraz srodki ochrony pracy powinny posiada¢ certyfikat
bezpieczenstwa;

e uzytkujgc sprzet mechaniczny, pomocniczy oraz urzadzenie nie objete dozorem
technicznym wykonawca powinien we wtasnym zakresie zorganizowa¢ dozér,

e opracowac instrukcje obstugi, przeprowadzi¢ kontrole biezace i okresowe;
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¢ na placu budowy powinno byé wyznaczone miejsce do skladowania materiatéw;

o sktadowisko materiatéw instalacyjnych i urzadzen technicznych powinno by¢
wykonane w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub
rozsuniecia sie sktadowanych materiatéw;

e prace zwigzane z podtgczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen
elektrycznych powinno by¢ wykonane przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia;

e urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane
zgodnie z normami, obowigzujgcymi przepisami oraz instrukcjg opracowang przez
producenta.

Wszystkie prace nalezy wykonywaé w stanie beznapieciowym zgodnie z przepisami BHP

i odpowiednig instrukcjg eksploatacji

5.0. ZESTAWIENIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Podczas realizacji omawianego zamierzenia budowlanego beda wykonywane niektore

roboty wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo budowlane. Wystepowanie tych robét

wymaga sporzadzenia przez kierownika budowy, przed rozpoczeciem budowy, planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

5.1. Projektowane sieci wraz z uzbrojeniem, obiekty kubaturowe oraz monolityczne i

prefabrykowane zbiorniki i komory.

Elementy sieci wraz z wystepujacym uzbrojeniem, przy realizacji ktérych wystgpig roboty

wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo budowlane :

1) roboty budowlane, ktérych charakter i miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci :

— wykonywanie wykopow o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz
1.5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

— roboty wykonywane na terenie czynnego zaktadu,

— roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,

— roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw

prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0 T.
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6.0. WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN, KTORE MOGA WYSTAPIC PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH

Ponizej w tabeli zestawiono wykaz przewidywanych zagrozen mogacych wystepowac

podczas realizacji robét budowlanych omawianego zamierzenia budowlanego.

Rodzaj Przyczyny Skutki Sposoby zmniejszania ryzyka
L.p. zagrozenia zagrozenia zagrozenia
1. | Upadek z drabiny | 1. Brak zabezpieczenia drabiny przed | Ztamania konczyn, Stosowac wtasciwe drabiny, w
poslizgnieciem sie jej stop. urazy gtowy, dobrym stanie technicznym,

2. Brak stopek gumowych.

3. Brak wyposazenia w ciegno lub pret
uniemozliwiajgcy rozsuniecie
drabiny.

4. Ustawienie drabiny na
nieodpowiednim podfozu.

5. Brak asekuraciji.

kregostupa, ogdine
pottuczenia.

ustawia¢ drabiny na rownym
podfozu.

2. | Skaleczenia

Pozostawienie w dowolnym miejscu

Rany ktute lub ciete,

Opakowania, zbedne materiaty

konczyn lub elementéw montazowych, sttuczenia, ztamania. produkcyjne i odpady usuwac ze
tutowia budowlanych, maszyn, sprzetu, stanowiska pracy i sktadowac¢ w
opakowan, desek itp. wyznaczonym miejscu, ostre
elementy chwyta¢ w rekawicach.
3. |Urazyi 1. Wykonywanie prac budowlanych i Ogodlne pottuczenia, 1. Wstrzymaé wykonywanie prac
schorzenia montazowych przy wietrze ponad sttuczenia, urazy przy wietrze 10 m/s, ztym
wywotane 10 m/s, zlym os$wietleniu nocnym, wewnetrzne, ztamania. oswietleniu nocnym, mrozie,
trudnymi mrozie, intensywnych opadach intensywnych opadach
warunkami atmosferycznych. atmosferycznych.
atmosferycznymi | 2. Chodzenie po zasniezonych lub 2. Utwardzaé nawierzchnie drog,

oblodzonych drogach i koleinach.

oczyszczaé drogi ze Sniegu i
lodu.

4. | Urazy wywotane

1. Nieuwaga, brak koordynaciji przy

3. Nieréwne ustawienie, utozone
materiatéw sktadowanych lub
transportowanych.

Zranienia, pottuczenia

. Prowadzi¢ prace

podczas pracach wytadunkowych lub i przygniecenia roztadunkowe przy $cistej
roztadunku transporcie recznym. konczyn, tutowia. koordynaciji prac w zespotach.
materiatow 2. Wycigganie od spodu materiatéw. 2. Materiaty uktadaé

dopuszczalng liczbe warstw.

. Materiaty uktada¢ w

wyznaczonym miejscu.

. Zabezpiecza¢ elementy przed

upadkiem.

. Stosowaé dodatkowe

wyposazenie do dzwigania i
przenoszenia.

. Oznacza¢ teren pracy dzwigu.

5. | Stosowanie

1. Prace w pomieszczeniach

iskrzacych.

Zatrucia, obrazenia

. Eliminowac z procesu

klejow, farb i zamknietych lub zle wentylowanych. | spowodowane technologicznego substancje o
innych substancji | 2. Stosowanie substancji o pozarem lub wihasciwosciach trujacych,
o wiasciwosciach wiasciwosciach tatwopalnych i wybuchem. tatwopalnych, wybuchowych.

trujacych, wybuchowych przy 2. Wentylowa¢ pomieszczenia.
tatwopalnych, nieprzestrzeganiu zakazu uzywania 3. Wystrzegac sie otwartego
wybuchowych otwartego ognia i urzadzen ognia.

. Stosowa¢ indywidualne $rodki

ochrony.

6. | Eksploatacja

1. Uzywanie narzedzi

Ostabienie stuchu,

. Uzywac¢ narzedzi w dobrym

narzedzi wyeksploatowanych. choroby narzadéw stanie technicznym.
powodujacych 2. Ponadnormatywny czas ekspozycji. | stuchu, zaburzenia 2. Przestrzegaé czasu ekspozyciji
nadmierny hatas i | 3. Niestosowanie indywidualnych naczyniowe i ruchowe. w warunkach hatasu.

wibracje srodkow ochrony stuchu. 3. Stosowac indywidualne $rodki

ochrony stuchu.

7. | Kontakt czesci
metalowej
urzadzenia
dzwigowego lub
transportowego z
linig elektryczng

1. Skrzyzowanie linii elektrycznej z
drogg transportowa.

2. Nie zachowanie bezpiecznych
odlegtosci.

Porazenie pradem.

Ustawia¢ na drogach
transportowych znaki okreslajace
maksymalng wysokos$¢ pojazdu.
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8. | Uszkodzenie linii | Zte wykonanie ochron mechanicznych | Porazenie pradem. Stosowac rury ostonowe i
elektrycznych NN. znaczniki trasy.
podczas prac
ziemnych

9. | Pojawienie sie 1. Przeciecie kabla pod napieciem na | Porazenie pradem. Obudowywac lub ostania¢ kable
napiecia w skutek przejechania. ptytami betonowymi, podwieszaé
gruncie 2. Nie ostoniecie tras kablowych. kable.

10. | Zetkniecie sie z 1. Nie stosowanie sie do przepisow | Porazenie pradem. 1. Przed wtaczeniem napiecia
czescig czynng — BHP, izolowac czesci czynne
bedaca pod 2. Prace na czesciowo czynnych 2. Umieszczaé czesci czynne
napieciem aparatach elektrycznych i w poza zasiegiem reki
elektrycznym poblizu szyn nn i SN 3. Stosowac bariery (przeszkody)

3. Nie zachowanie ostroznosci przy np. w stacji transformatorowe;.
pracach przy urzadzeniach 4. Zatgczenie/wytgczenie
bedacych pod napieciem zasilania zgonie z

obowigzujgcymi przepisami

7.0. WYTYCZNE DOTYCZACE PROWADZENIA INSTRUKTAZU DLA PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

W ramach przeprowadzanych instruktazy pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji

robot szczegolnie niebezpiecznych szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na nastepujgce

kwestie :

zasady postepowania w przypadku wystgpienia okreslonego zagrozenia,

ustalenie rodzaju stosowanych przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej,

— zasady prowadzenia nadzoru nad pracami szczegOlnie niebezpiecznymi, w tym
informacje o strukturze nadzoru i odpowiedzialnosci os6b (imiona i nazwiska)
wyznaczonych do nadzoru, zasady przeptywu informacji (wytycznych) dotyczacych
sposobu prowadzenia robot i koordynacji prac podwykonawcow,

— zasady codziennego przegladu stanowisk pracy przed rozpoczeciem roboét, sposob
przekazywania stanowisk pracy drugiej zmianie itp.,

Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapoznaé¢ sie z
przedstawionymi przez kierownika budowy instrukcjami i procedurami, w szczegolnosci
dotyczacymi:

— wystgpienia awarii, pozaru lub innego zagrozenia,

— zabezpieczenia przeciwpozarowego dla zaplecza budowy,

— organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

— wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych,

— bezpieczenstwa transportu, stosowania i przechowywania niebezpiecznych substanc;ji,
materiatéw i surowcéw, w tym o wiasciwosciach pozarowych i wybuchowych,

— prac wykonywanych w wykopach,

— pracy mechanicznych $rodkéw transportu,
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— postepowania w sytuacji, wymagajacej natychmiastowego odciecia mediéw : pradu

elektrycznego, wody i gazu.

8.0. OPIS SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA, LUB
W ICH SASIEDZTWIE

8.1. Lacznosé

W biurze kierownika budowy winien znajdowac sie aparat telefoniczny koncowy z faksem.
Kierownik budowy i koordynator ds. bhp winni posiadac telefony komorkowe.

Kazdy z podwykonawcéw ma obowigzek zgtosi¢ kierownikowi budowy posiadanie telefonu
komodrkowego i podac jego numer.

Dodatkowo w aparaty krétkofalowe winni by¢é wyposazeni :

- mistrzowie nadzorujacy prace liniowe,

- mistrzowie nadzorujacy prace w wykopach.

8.2. Ruch kotowy i pieszy na terenie budowy

Ruch kotowy na budowie odbywa sie zgodnie ze znakami drogowymi umieszczonymi na
terenie budowy oraz wg ogolnych przepiséw ruchu drogowego. Nalezy stosowaé
oznakowanie przedstawione w projekcie organizacji ruchu. Ruch pieszy odbywa sie

poboczami wzdtuz drég kotowych.

8.3. Drogi ewakuacyjne
Drogi ewakuacyjne na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen, zaznaczone beda w czesci
rysunkowej planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia.
Dla zachowania statej przejezdnosci tych drég ustala sie nastepujagce wymagania :
— nie dopuszcza¢ do przebywania na drogach wiecej niz dwéch samochoddw,
— koparki nie mogg pracowac ,z drogi”, lecz z utworzonych do tego celu zatoczek,
— w przypadkach awaryjnych ruchem kierowa¢ bedg osoby wyznaczone i upowaznione

przez kierownika budowy.

8.4. Prace szczegdlnie niebezpieczne

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych na tej budowie zalicza sie:
— prace wykonywane w poblizu drég komunikacyjnych. Pracownicy wykonujgacy te roboty

muszg by¢ ubrani w kamizelki ostrzegawcze,
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— wykonywanie wykopow o scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz
1,5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

— roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw.
Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych bedg dopuszczeni pracownicy, ktorzy
oprocz wymogow okreslonych przepisami bhp, beda dodatkowo przeszkoleni w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem konkretnych warunkéw na budowie. Przed
przystapieniem do realizacji tych prac nalezy przeprowadzi¢ szkolenia stanowiskowe (bez
wzgledu na fakt ich wczesniejszego przeprowadzenia na podobnym stanowisku). To samo
dotyczy zapoznania pracownikéw z ryzykiem.

Kierownik budowy bedzie zobowigzany do :

zapewni udzielenie pracownikom instruktazu,

— ustali imienny podziat pracy,

ustali kolejnos¢ wykonywania zadan,
— zapewni sprawdzenie znajomosci wymagan bhp przy poszczegdlnych czynnosciach.
Bezposredni nadzér nad tymi pracami bedg sprawowaé odpowiednio przeszkoleni

mistrzowie.

8.5. Informacje niezbedne w razie nagtych sytuaciji

Nalezy ustali¢ miejsce punktu pierwszej pomocy.

Nalezy ustali¢ miejsce najblizszego punktu lekarskiego, jednostki strazy pozarnej,
komisariatu policji.

Wymienione adresy i telefony ratunkowe powinny by¢ wywieszane na tablicy informacyjnej, a
ponadto znane kazdemu podwykonawcy i pracownikowi nadzoru technicznego, co musi
zosta¢ potwierdzone w protokole wprowadzenia zawierajgcym informacje dla
podwykonawcow.

Wypadek przy pracy musi by¢ natychmiast zgtoszony kierownikowi budowy, a pod jego

nieobecnosc¢ - koordynatorowi ds. bhp, z jednoczesnym wstrzymaniem robot w miejscu

wypadku.

Opracowat: inz. Mirostaw Zygmunt
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