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Warszawa dn. 13.07.2010 r.

NOTATKA INFORMACYJNA
dotyczaca fali upalow w Polsce

Polska znajduje sie pod wplywem upalnego, zwrotnikowego powietrza,
co powoduje wystepowanie bardzo wysokich temperatur. W ciagu
najblizszych 2 tygodni przewiduje sie utrzymywanie temperatury
maksymalnej powyzej 30 © C. Przewiduje sie od 4 do 6 dni z opadem
o charakterze burzowym.

Orientacyjna prognoza pogody w okresie 14 — 27 lipca 2010 r. dla
wybranych rejonow Polski

Wybrzeze
W 1-ym tygodniu
Tmin od +15 st. do +21 st. Tmax od +27 st. do +32 st. Okoto 2 dni z opadem.

W 2-gim tygodniu
Tmin od +13 st. do +19 st. Tmax od +26 st. do +33 st. Okoto 4 dni z opadem.

Mazury
W 1-ym tygodniu
Tmin od +16 st. do +19 st. Tmax od +29 st. do +33 st. Okoto 3 dni z opadem.

W 2-gim tygodniu
Tmin od +13 st. do +17 st. Tmax od +26 st. do +30 st. Okoto 2 dni z opadem.

Centrum
W 1-ym tygodniu
Tmin od +18 st. do +20 st. Tmax od +31 st. do +33 st. Okoto 2 dni z opadem.

W 2-gim tygodniu
Tmin od +15 st. do +19 st. Tmax od +26 st. do +31 st. Okoto 3 dni z opadem.

Dolny Slask
W 1-ym tygodniu

Tmin od +17 st. do +19 st. Tmax od +29 st. do +33 st. Okoto 2 dni z opadem.
W 2-gim tygodniu

Tmin od +12 st. do +18 st. Tmax od +26 st. do +32 st. Okoto 2 dni z opadem.
Podkarpacie

W 1-ym tygodniu

Tmin od +17 st. do +19 st. Tmax od +29 st. do +32 st. Okoto 3 dni z opadem.

W 2-gim tygodniu
Tmin od +14 st. do +17 st. Tmax od +25 st. do +31 st. Okoto 3 dni z opadem.



W zwiazku z powyzszym nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na:

skutki upatow dla zdrowia ludzi, zwlaszcza dla osob starszych i dzieci;
skutki wysokich temperatur dla infrastruktury, zwlaszcza transportu
kolejowego i drogowego;

wzrastajace zagrozenie pozarami lasow;

potencjalne zaklocenia w dostawach energii elektrycznej (np.
przeciazenie sieci elektroenergetycznych W zwiazku
z wykorzystywaniem systemow i urzadzen klimatyzacyjnych zwlaszcza
w duzych aglomeracjach miejskich);

warunki przetrzymywania zwierzat (gospodarskich i domowych).

Skutki upalow dla zdrowia ludnosci:

Wysokie temperatury moga powodowal przegrzanie organizmu, czego
skutkiem moga by¢ objawy udaru stonecznego. Na negatywne skutki upatow
narazone sg zwlaszcza osoby starsze, cierpiace na schorzenia ukladu
krazenia i dzieci, ale do specjalnych zalecen powinni si¢ stosowac wszyscy —
dla wlasnego bezpieczenstwa i komfortu. Wedlug lekarzy w okresie upatow
nalezy:

unikac przebywania na sloncu w porze najwiekszego nastonecznienia;
osoby z dolegliwosciami ukladu krazenia nie powinny wychodzic¢
w godz. 11.00-17.00;

ostania¢ glowe przed promieniowaniem slonecznym;

chroni¢ bezwzglednie przed przebywaniem na sloncu niemowleta
i male dzieci;

pic¢ okoto 3l. napojow dziennie (woda, napoje niestodkie i niegazowane);
osobom po zawalach i cierpiacym na chorobe niedokrwienna serca
lekarze zalecaja napoje z duza iloscia mikroelementow, przede
wszystkim magnezu i potasu;

w miare moznoSci schladza¢ cialo (np. czesto plukac dlonie
i nadgarstki pod biezaca chlodna woda, przeciera¢ kark, skronie);
jednoczesnie nie nalezy wchodzi¢ bezposrednio z upatu do zimnej
wody lub pod zimny prysznic;

ubiera¢ sie w przewiewna, luzna odziez w jasnych kolorach,
z naturalnych tkanin,;

nie pi¢ alkoholu (do spalenia alkoholu organizm wykorzystuje zasoby
wody);

nie palic papierosow (wysuszaja blony Sluzowe i powoduja
przyspieszenie akcji serca);

spozywac lekkostrawne, niezbyt obfite positki.

Skutki wysokich temperatur dla infrastruktury, zwlaszcza transportu

kolejowego i drogowego:

Spotka PKP Polskie Linie Kolejowe wprowadzita ograniczenia predkosci
pociagow ze wzgledu na utrzymujace sie wysokiw temperatury. Wedtug



informacji przekazanej do RCB, 11 bm. wprowadzono 80 ograniczen
predkosci na 778 km sieci kolejowe;j.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa nie ma informacji o utrudnieniach
w ruchu drogowym, spowodowanych wysokimi temperaturami.
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa otrzymuje stale meldunki
z GDDKiA oraz PKP PLK, a takze meldunki w sytuacjach
nadzwyczajnych.

Wzrastajace zagrozenie pozarami lasow:

12 lipca br. Panstwowa Straz Pozarna odnotowala lacznie na terenie
calego kraju 95 pozarow las6ow.

12 lipca br. 3. i 2. stopiefi zagrozenia pozarowego wystepowal
na obszarach lesnych prawie calego kraju.

W nadle$nictwach: Swierczyna (woj. zachodniopomorskie), Bytnica
(woj. lubuskie), Staszow (woj. Swietokrzyskie), Herby i Klobuck
(woj. Slaskie) oraz Zmigréod i Woléw (woj. dolnoslaskie) obowiazuje
zakaz wstepu do lasu.

Potencjalne zaklocenia w dostawach energii elektrycznej

12 lipca br. dostawy energii elektrycznej odbywaty sie bez zakltocen.
Celu pozyskiwania niezbednych a zarazem koniecznych informacji, Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa jest w statym kontakcie z PSE Operator.

Warunki przetrzymywania zwierzat (gospodarskich i domowych):

nalezy dostarczac zwierzetom swieza wode w potrzebnych ilosciach;

nie nalezy przetrzymywac zwierzat w okresie najsilniejszego
nastonecznienia na otwartych przestrzeniach, bez umozliwienia
schronienia w cieniu;

nie wolno pozostawia¢ zwierzat w malych, naslonecznionych,
nieprzewiewnych obiektach (np. w zamknietych samochodach).

Sporzqdzit:
Wydziat Analiz i Prognoz
Biuro Monitorowania i Analizy Zagrozerr RCB



