LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Opracowana na podstawie art. 8a ust. 1 z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 2030 oraz z 2018 r. poz. 1467). Liste jest udostepniana wykonawcom do wykorzystania przy realizacji
postanowien art. 5 ust. 4 oraz art. 11 ust. 10 ustawy (przekierowanie klienta do darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem
ma charakter ztozony).

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Aktualne i
rzeczywiste dane zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematyczne;j.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON 2
NAZWA ZAKRES ADRES od Iatr?oé(: DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA P , dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum PI. Stowiariski 1, 59-220 76 7243465 pn-pt http://pcpr.legnica.pl ) lOSObV
Pomocy Rodzinie Legnica, Il pietro wg. stawek operatora 7.00-15.00 pcpr.legnica@wp.pl niepeinosprawne,

rodziny zastepcze

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna im.
Jana Pawta Il w Legnicy

Zycie rodzinne,
mediacje matzenskie,
terapia matzenska i
rodzinna, porady
prawne

ul. Kosciuszki 4, 59-220
Legnica

728 721 350
wg. stawek operatora

http://pr.diecezja.le
gnica.pl/index.php/
dyzury.html

http://pr.diecezja.legnica.pl
https://web.facebook.com/
poradniajp2

rodzina@diecezja.legnica.pl

Brak danych

Dekanalna
Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
przy parafii p.w.
Swietych Apostotéw
Piotra i Pawta w
Chojnowie

Zycie rodzinne,
mediacje matzenskie,
terapia matzenska i
rodzinna,

ul. Sciegiennego 4
59-225 Chojnéw

http://pr.diecezja.legnic
a.pl/index.php/ct-
menu-item-3.html

http://pr.diecezja.le
gnica.pl/index.php/
ct-menu-item-
3.html

http://pr.diecezja.legnica.pl

Brak danych



mailto:pcpr.legnica@wp.pl

TELEFON

NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNO§C WwWWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
PSYCHOLOGICZNE
Doradztwo z_awodow-e poniedziatek: 7:30 -
Wspomaganie rozwoju
. . . . 15:30
Powiatowa Poradnia dziecka, orzekanie o o http://www. -
Psychologiczno- otrzebie ksztatcenia ul. Anny i Juliusza wtorek: 7:30 - 17:00 chojnow.pl/
¥ g. P . . Pozniakéw 2 76 81 88 564 $roda: 7:30 - 15:30 o . Brak danych
Pedagogiczna specjalnego, nauczania . naszaporadnia.sekretariat
. . . . 59-225 Chojnéw czwartek: 7:30 -
w Chojnowie indywidualnego, 15:30 @wp.pl
opiniowanie piatek: 7:30 - 14:00
wspomagania rozwoju
Centrum wsparcia dla . . .
0s6b w stanie kryzysu Kryzysy psyc.hlczne,’ . Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla osob bed'acych W
sychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu orady@liniawsparcia.pl kryzysie
(Zlgcenie NEZ) samobojcze 00-958 Warszawa 66. P e P y P P psychicznym

PEDAGOGICZNE
Doradztwo z.awodow.e poniedziatek: 7:30 -
Wspomaganie rozwoju
. . . . 15:30
Powiatowa Poradnia dziecka, orzekanie o - http://www. -
Psychologiczno- otrzebie ksztatcenia ul. Anny i Juliusza wtorek: 7:30 - 17:00 chojnow.pl/
yenolog pomT ) Pozniakéw 2 76 81 88 564 éroda: 7:30 - 15:30 — . Brak danych
Pedagogiczna specjalnego, nauczania . naszaporadnia.sekretariat
. . . . 59-225 Chojnéw czwartek: 7:30 -
w Chojnowie indywidualnego, 15:30 @wp.pl
opiniowanie pigtek: 7:30 - 14:00
wspomagania rozwoju
POMOC SPOLECZNA
prowadzenie
specjalistycznego
poradnictwa,
organizowanie opieki w
Powiatowe Centrum ngZIg\?v;?ezr?iztip?:Zic?' PI. Stowianski 1, 59-220 76 72 43 465 pn-pt http://pcpr.legnica.pl nie eiazzb:lawne
Pomocy Rodzinie B P Legnica, Il pietro wg. stawek operatora 7.00-15.00 pcpr.legnica@wp.pl P P !

wychowania dzieciom
catkowicie lub
czesciowo
pozbawionym opieki
rodzicow

rodziny zastepcze



http://www.pppp-chojnow.pl/
http://www.pppp-chojnow.pl/
mailto:naszaporadnia.sekretariat@wp.pl
mailto:naszaporadnia.sekretariat@wp.pl
http://www.pppp-chojnow.pl/
http://www.pppp-chojnow.pl/
mailto:naszaporadnia.sekretariat@wp.pl
mailto:naszaporadnia.sekretariat@wp.pl
http://pcpr.legnica.pl/
mailto:pcpr.legnica@wp.pl
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NAZWA ZAKRES ADRES odotatnosé DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA pratnosc dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
8. pomoc osobom
i rodzinom
Miejski Osrodek W przezwyciezaniu . 76 81 88 597 pn. $r. czw. pt. . ,
Pomocy Spotecznej w trudnych sytuacji ul. Kolejow.a ,9' 59-225 76 8188 218 7:30 - 15:30, https://mops.chojnow.eu/ .Mleszkan.cy’
. . L Chojnéw Miasta Chojnéw
Chojnowie zyciowych wg. stawek operatora wt. 8:00 - 16:00
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
9. pomoc osobom
i rodzinom pn. 7.00 - 15.00
Gminny Osrodek W przezwyciezaniu Urzad Gminy Chojnow 76 81 88 506 wt. 7.00 - 16.00 Mieszkaricy
Pomocy Spotecznej trudnych sytuacji ul. Fabryczna 1, 59-225 768191 343 $r.7.00 - 15.00 gopschojnow@wp.pl Gminy Chojnéw
w Chojnowie zyciowych Chojnoéw wg. stawek operatora czw. 7.00 - 15.00
i doprowadzenie do pt. 7.00 - 14.00
usamodzielnienia
10. pomoc osobom
i rodzinom
PSrr:glr\;ysgcsﬂrzjzikej V\tlrzzlz:;::]yscﬁzzzr ul. M. Kopernika 9/5 76 88 78 322 pn.-pt www.gops.krotoszyce.pl/ Mieszkancy
. 59 — 223 Krotoszyce wg. stawek operatora 7.30-15.30 gopskrotoszyce@wp.pl Gminy Krotoszyce
w Krotoszycach zyciowych
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
11 pomoc osobom
, I rodzinom pn. ér. czw.
Gminny Osrodek . w przezwyaezan!.u Urzad Gminy 76 85 75 316 7:00 - 15:00 . . Mieszkaricy
Pomocy Spotecznej trudnych sytuacji ul. Gwarna 1 kunice@kunice.pl . .
w Kunicach syciowych 59-216 Kunice wg. stawek operatora wt. 7:00 - 16:00 Gminy Kunice
. . pt. 7:00 - 14:00
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
12. pomoc osobom
i rodzinom
PSQ:;:VSSZIES;ZJ VZrELZ:;::]y;fLZJZ:J:J ul. Wojska Polskiego 71 76 8871216 pn.-pt http.//www.g;sl.ugmlIkownce. Mieszkancy
. . . 59-222 Mitkowice wg. stawek operatora 7:00 - 15:00 Gminy Mitkowice
w Mitkowicach zyciowych
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
13. pomoc osobom
i rodzinom
Pg;";r;:ysg:sg;kej \AtlrE:iZ:;:\rlmyscﬁZZ:;:J Pl. H. Poboznego 6 76 85 82 823 pn.-pt e o0l @un. o) Mieszkarcy
59-241 Legnickie Pole wg. stawek operatora 7:00 - 15:00 legpole@wp.pl Gminy Legnickie Pole

w Legnickim Polu

zyciowych
i doprowadzenie do
usamodzielnienia



https://mops.chojnow.eu/
mailto:gopschojnow@wp.pl
http://www.gops.krotoszyce.pl/
mailto:gopskrotoszyce@wp.pl
mailto:kunice@kunice.pl
http://www.gops.ugmilkowice.net/
http://www.gops.ugmilkowice.net/
mailto:legpole@wp.pl
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NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA . dni i godziny e-mail DOSTEPU
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pomoc osobom
Miejsko-Gminny i rodzinom
Oérodek Pomocy w przezwycn—:;zan!_u ul. Lwowska 6, 59-230 35 84 387 pn. wt. ér.czw. 7.30 | http://mgopsprochowice.nbip. Mlesz_kanc.y
. trudnych sytuacji ' -15.30 pl/ Miasta i Gminy
Spotecznej . Prochowice wg. stawek operatora . .
. zyciowych pt. 7.00 - 15.00 mgopsprochowice@op.pl Prochowice
w Prochowicach . .
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
pomoc osobom
i rodzinom
Gminny Osrodek W przezwyciezaniu on.-pt Mieszkaricy
Pomocy Spo.’recznej trud.nyf:h sytuacji Ruja 23, 59 - 243 Ruja 76 85 80 386 7.30-15.30 gopsruja@neostrada.pl Gminy Ruja
w Rui zyciowych
i doprowadzenie do
usamodzielnienia
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisja
Rozmazyw’ama Walka Urzad Miasta 76 81 88 597 htt' : wvyw. mina- htto://www.emina- Mieszkaricy
Probleméw 2 uzaleznieniami Pl. Zamkowy 1, 768188218 chojnow.bip.net.pl/?c choinow.bip.net.pl/2c=434 Miasta Choindw
Alkoholowych w 59-225 Chojnéw wg. stawek operatora =434 INOW.DIp.NEL.p/ /L= )

Miescie Chojnow

Gminna Komisja

Rozwigzywania Urzad Gminy Chojnéw 76 81 88 506 https://www.gmina- https://www.gmina-

Probleméw Walka ul. Fabryczna 1, 59-225 76 8191343 choinow.p!/88,walka- choinow.pl/88,walka-z- Mieszkaricy
- z uzaleznieniami ., S T Gminy Chojnéw
Alkoholowych w Gminie Chojnow wg. stawek operatora | z-uzaleznieniami uzaleznieniami
Chojnéw
18. Gminna Komisja Pn.07:30-15:30
Rozwigzywania Urzad Gminy 76 8878 421 Wt. 07:30 - 15:30 . .
Problemow Walka ul. Piastowska 46 76 88 78 422 §r.07:30 - 15:30 b o ousdite Mieszkaricy
Alkoholowych w Gminie z uzaleznieniami 59-223 Krotoszyce wg. stawek operatora Cz. 07:30-15:30 ug@krotoszyce.pp Gminy Krotoszyce
Krotoszyce Pt. 07:30 - 15:30
19. Gminna Komisja
Rozwazyw’anla Walka Urzad Gminy 76 8575322 https://www.kunice.pl/ Mieszkarcy
Probleméw s ul. Gwarna 1 Brak danych . . . .
Alkoholowych w Gminie z uzaleznieniami 59-216 Kunice wg. stawek operatora kunice@kunice.pl Gminy Kunice
Kunice
20. Gminna Komisja http://www.ugmilkowice.net/
Rozwigzywania Urzad Gminy sekretariat@ugmilkowice.net . ,
Probleméw Walka ul. Wojska Polskiego 71 768871212 Brak danych http://www.bip.ug- Mieszkaricy

Alkoholowych w Gminie

Mitkowice

z uzaleznieniami

59-222 Mitkowice

wg.

stawek operatora

milkowice.dolnyslask.pl/dokum

ent,iddok,2621,idmp,179,r,r

Gminy Mitkowice



http://mgopsprochowice.nbip.pl/
http://mgopsprochowice.nbip.pl/
mailto:mgopsprochowice@op.pl
mailto:gopsruja@neostrada.pl
http://www.gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=434
http://www.gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=434
http://www.gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=434
http://www.gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=434
http://www.gmina-chojnow.bip.net.pl/?c=434
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
https://www.gmina-chojnow.pl/88,walka-z-uzaleznieniami
http://www.krotoszyce.pl/
mailto:ug@krotoszyce.pp
https://www.kunice.pl/
mailto:kunice@kunice.pl
http://www.ugmilkowice.net/
mailto:sekretariat@ugmilkowice.net
http://www.bip.ug-milkowice.dolnyslask.pl/dokument,iddok,2621,idmp,179,r,r
http://www.bip.ug-milkowice.dolnyslask.pl/dokument,iddok,2621,idmp,179,r,r
http://www.bip.ug-milkowice.dolnyslask.pl/dokument,iddok,2621,idmp,179,r,r
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21. Gmmr?a Komlﬁja Urzad Gminy
Rozwigzywania . L . .
, Walka ul. Kiliana Ignacego 76 858 28 10 https://www.legnickiepole.pl/ Mieszkancy
Probleméw s . Brak danych ; . . .
. z uzaleznieniami Dientzenhofera nr 1 wg. stawek operatora sekretariat@Iegnickiepole.pl Gminy Legnickie Pole
Alkoholowych w Gminie S
S 59-241 Legnickie Pole
Legnickie Pole
22. Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . 76 85 84342, www.prochowice.com . ,
Problemow Walka Urzad Miasta i Gminy 76 85 84 423, http://www.bip.prochowice.co Mieszkanicy
L ul. Rynek 1 Brak danych Miasta i Gminy
Alkoholowych w z uzaleznieniami . 76 85 84 927 m/ .
P . 59-230 Prochowice . . Prochowice
Miescie i Gminie wg. stawek operatora prochowice@prochowice.com
Prochowice
23. Gminna Komisja
Rozwiazywania Walka Urzad Gminy http://www.ruja.pl/ Mieszkanc
Problemow e Ruja 23 76 8580 311 Brak danych p'u e 'I -0 i Ru.;’
Alkoholowych w Gminie 59-243 Ruja ug@ruja.pl yRY
Ruja
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
24. - i . .
wsparcie Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. = sob. Dla 0s6b
€ . . psychologiczna, , 800 120 002 godz. 08.00-22.00 www.niebieskalinia.info . .
Pogotowie dla Ofiar . . Probleméw . - o " doswiadczajacych
- - informacja o ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia .
Przemocy w Rodzinie , i L Alkoholowych P przemocy domowej
L ., najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
Niebieska linia omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155
pomocy w p . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
25. ochrona przed
niebezpieczerstwami
Powiatowe Centrum w stzw?vzvz?i/?nlwzkl sk Starostwo Powiatowe starostwo@powiat-legnicki.eu
ysiep & w Legnicy 24h/dobe pczk@powit-legnicki.eu

Zarzadzania
Kryzysowego

zywiotowych oraz
innych zagrozen
powodowanych sitami
natury lub dziatalnoscig
cztowieka

PI. Stowiarski 1
59-220 Legnica

76724 34 14

7 dni w tygodniu

m.walczak@powiat-legnicki.eu

d.izbianski@powiat-legnicki.eu

Mieszkancy powiatu



https://www.legnickiepole.pl/
mailto:sekretariat@legnickiepole.pl
https://www.prochowice.com/
http://www.bip.prochowice.com/
http://www.bip.prochowice.com/
mailto:prochowice@prochowice.com
http://www.ruja.pl/
mailto:ug@ruja.pl
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:starostwo@powiat-legnicki.eu
mailto:pczk@powit-legnicki.eu
mailto:m.walczak@powiat-legnicki.eu
mailto:d.izbianski@powiat-legnicki.eu
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26. ochrona przed
niebezpieczenstwami
L , zwigzanymi z
N;::Ekldiaezl?:f wystepowaniem klesk Urzad Miasta 76 81 88 597 24h/dob
3 zywiotowych oraz Pl. Zamkowy 1, 76 8188218 . ¢ . j.malik@chojnow.eu Mieszkarncy miasta
Kryzysowego . . S 7 dni w tygodniu
. . innych zagrozen 59-225 Chojnéw wg. stawek operatora
w Chojnowie o
powodowanych sitami
natury lub dziatalnosciag
cztowieka
27. ochrona przed
niebezpieczernstwami
. , zwigzanymi z
Gminny Zespot . . .
Zarzadzania wystepowamem klesk Urzad Gminy Chojnéw 76 81 88 506 24h/dobe 2. kryzysowe@gmina- . ’ .
zywiotowych oraz ul. Fabryczna 1, 59-225 768191343 . . - Mieszkancy gminy
Kryzysowego . . ., 7 dni w tygodniu chojnow.pl
. > innych zagrozen Chojnéw wg. stawek operatora
w Chojnowie o
powodowanych sitami
natury lub dziatalnosciag
cztowieka
28. ochrona przed
niebezpieczernstwami
. . zwigzanymi z
G;:gn\(/sz:sgo’r wystepowaniem klesk Urzad Gminy 76 8878 421 24h/dob
a zywiotowych oraz ul. Piastowska 46 76 88 78 422 . ; . zk@krotozyce.pl Mieszkancy gminy
Kryzysowego . ., 7 dni w tygodniu
innych zagrozen 59-223 Krotoszyce wg. stawek operatora
w Krotoszycach .
powodowanych sitami
natury lub dziatalnoscig
cztowieka
29.

ochrona przed

Gminny Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego
w Kunicach

niebezpieczernstwami
zwigzanymi z
wystepowaniem klesk
zywiotowych oraz
innych zagrozen
powodowanych sitami
natury lub dziatalnoscig

cztowieka

Urzad Gminy
ul. Gwarna 1
59-216 Kunice

76 8575 322
wg. stawek operatora

24h/dobe
7 dni w tygodniu

kunice@kunice.pl

Mieszkancy gminy



mailto:j.malik@chojnow.eu
mailto:z.kryzysowe@gmina-chojnow.pl
mailto:z.kryzysowe@gmina-chojnow.pl
mailto:zk@krotozyce.pl
mailto:kunice@kunice.pl

Kryzysowej

psychologiczna, terapia,
wsparcie socjalne

udzielanie schronienia

PI. Stowianski 1, 59-220
Legnica, Il pietro
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30. ochrona przed
niebezpieczenstwami
. . zwigzanymi z
Gminny Zespot . .
Zarzadzania wystepowamem lask U.rzad Gmlr.w 76 8871212 24h/dobe . . . . . .
zywiotowych oraz ul. Wojska Polskiego 71 . . gczklegnickiepole@interia.pl Mieszkancy gminy
Kryzysowego . . . . wg. stawek operatora 7 dni w tygodniu
. innych zagrozen 59-222 Mitkowice
w Legnickim Polu .
powodowanych sitami
natury lub dziatalnos$ciag
cztowieka
31. ochrona przed
niebezpieczenstwami
. . zwigzanymi z .
Gminny Zespot wystepowaniem klesk Urzad Gminy 76 81 88 597
Zarzadzania AU ul. Kiliana Ignacego 24h/dobe . ) . , .
zywiotowych oraz . 76 8188218 . . zk@ugmilkowice.pl Mieszkancy gminy
Kryzysowego innvch zagrosen Dientzenhofera nr 1 we. stawek operatora 7 dni w tygodniu
w Mitkowicach v € o 59-241 Legnickie Pole & P
powodowanych sitami
natury lub dziatalnosciag
cztowieka
32. ochrona przed
niebezpieczenstwami
- . . zwigzanymi z
Miejsko-Gminny Zespot . . . . 76 85 84342,
Zarzadzania wystgpowaniem klesk | Urzad Miasta  Gminy 76 85 84 423, 24h/dobe . . .
zywiotowych oraz ul. Rynek 1 . . b.rosiak@prochowice.com Mieszkancy gminy
Kryzysowego . ., . 76 85 84 927 7 dni w tygodniu
. innych zagrozen 59-230 Prochowice
w Prochowicach L wg. stawek operatora
powodowanych sitami
natury lub dziatalnoscig
cztowieka
33. ochrona przed
niebezpieczenstwami
. . zwigzanymi z
G;:gn\(/sz:r?Eo’r wystepowaniem klesk Urzad Gminy 24h/dob
3 zywiotowych oraz Ruja 23 76 8580311 . ¢ . ug@ruja.pl Mieszkancy gminy
Kryzysowego A . . 7 dni w tygodniu
. innych zagrozen 59-243 Ruja
w Rui . .
powodowanych sitami
natury lub dziatalnoscig
cztowieka
34 Porady, Kor.1$u|tac1e Powiatowe Centrum
interwencyjne , Pomocy Rodzinie :
Osrodek Interwenciji porada, pomoc w Li nic 76 72 43 465 pn-pt http://pcpr.legnica.pl Mieszkarcy powiatu
ghicy wg. stawek operatora 7.00-15.00 pcpr.legnica@wp.pl ¥p
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TELEFON

NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
35. $wiadek A~
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- SWIEr ez st\i?z:ma
: . (22) 36169 00 przez 7 dniw kryzysowe/ yzy g
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa tveodniu Osoba poszukujgca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785700177 ve informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl ;
00-993 Warszawa d b zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
36. roboty publiczne Moga korzystac:
Powiatowy Urzad Pracy . VP . ul. Gen. Wt. Andersa 2 pn-pt http://legnica.praca.gov.pl/ - zarejestrowani
. prace interwencyjne . 767225210 . - .
w Legnicy . 59-220 Legnica 7.00-15.00 puplegnica@puplegnica.pl -poszukujgcy pracy
staze zawodowe
- pracodawcy
37. . Aktywizacja Moga korzystac:
P P
OW|\e:VtoL\;vynEJcrz?i?ia racy bezrobotnych, pomoc ul. Rynek 10 76 818 85 25 pn-pt http://legnica.praca.gov.pl/ - zarejestrowani
& . i . w znalezieniu 59-225 Chojnéw 76 818 69 78 7.00-15.00 filia@puplegnica.pl -poszukujgcy pracy
w Chojnowie -
zatrudniania - pracodawcy
Dolnoslaski Aktywizacja
Wojewddzki Urzad bezrobotnych, Romoc Plac SfOW|ans.k| 1 76 85 03 400 Brak danych http://www.dwup.pl/ Brak danych
Pracy w znalezieniu 59-220 Legnica wroclaw.dwup@dwup.pl
Oddziat w Legnicy zatrudniania
38. 5
Klub Pracy OHP w warsztaty aktywnego ul. Zeglarska 14 76 862 47 37 Brak danych kp.legnica@ohp.pl Brak danych
Legnicy poszukiwania pracy 59-220 Legnica
39. 19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) N ot Moga korzystac:
Infolinia Urzeddw Pracy udzielane sg Ciepta 20. +48 22 19524 odz %8 OFZ)-.18 00 www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) goaz. TS ' biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy

operatora.



tel:222365900
http://legnica.praca.gov.pl/
mailto:puplegnica@puplegnica.pl
http://legnica.praca.gov.pl/
mailto:filia@puplegnica.pl
http://www.dwup.pl/
mailto:wroclaw.dwup@dwup.pl
mailto:kp.legnica@ohp.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
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ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnos¢
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WwWw
e-mail
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DOSTEPU

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

40.

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Stowarzyszenia ....

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
LATA 2019 -2020
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

Brak danych

pn.- pt.
godz.08.15-16.15

www.pokrzywdzeni.gov.pl
funduszsprawiedliwosci@ms.g
ov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich
osoby bliskie

PRAWO KONSUMENCKIE

41.

Miejski Rzecznik
Konsumentéw dla
Miasta Legnicy i
Powiatu Legnickiego

Ochrona praw
konsumenckich

Urzad Miasta Legnicy
PI. Stowianski 8
59-220 Legnica

767212138
wg. stawek operatora

osobiscie,
po wczesniejszym
umédwieniu, w pok.
nrl18
- wt. 12:00-16:00
- $r. 12:00-15:30
- czw. 12:00- 15:30
telefonicznie
- wt. 12:00-16:00
- $r. 12:00-15:30
- czw. 12:00- 15:30

rzecznik@legnica.eu

Prawo konsumenckie

42.

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentéw

Ochrona praw
konsumenckich

UOKiK
Pl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacje
Konsumentdw)
801 440 220
2229089 16
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl

Prawo konsumenckie



mailto:rzecznik@legnica.eu

TELEFON

NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
PRAWA PACJENTA
43, Narodowy Fundusz
Zdrowia - Oddziat
w Legnicy
44, 800 190 590 .
Bezptatna infolinia Z porad moze
Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porad pn. - pt. https://www.b ov.pl korzystat kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta P pac ul. Mtynarska 46. pIsy . P & godz. 08.00-20.00 ps: . PP-gov-p ma poczucie famania
osobisty: kancelaria@rpp.gov.pl .
01-171 Warszawa . praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22)532 82 43
45. Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz 22 572 60 42 (**) Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego. édrowna (*) potaczenia on.- pt. http://www.nfz.gov.pl ube%pleczenlem lub
Zdrowia - Centrala - prawa pacjenta Grojecka 186 bezptatne odz. 08.00-16.00 infolini £ | zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z godz. 9. ' infolinia@nfz.gov.p ubezpieczeniem
granicami taryfa operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
46. SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, ,
00- 503 Warszawa 801 801 015. http://www.niepelnospraw . korzystac osoby.
. . Ochrona praw Koszt pofaczenia pn.-pt. . niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb , Telefon X ni.gov.pl )
. 0s6b zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 . . rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov organizacje dziatajace
KORESPONDENCIJA pl .
: na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa peinosprawny
47. pn.- pt. godz.
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po Jszkolnych : yen,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa 800 121 212 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl rodzinnych.

dzieciecy telefon
zaufania .

Ochrona praw dziecka

tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
g0dz.08.15-16.15.

Bezptatna infolinia

wolne mozna opisac
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonig)

rod@brpd.gov.pl

Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

48. Punkt Informacyjn Porady z zakresu Poniedziatek
viny Y z zakre ul. Grabskiego 26 (22) 560 16 00 8.00-18.00 https://www.zus.info.pl/zus- | Osoby zatrudnione —
Zaktadu Ubezpieczen ubezpieczen . . - . , .
. 59-220 Legnica Wog. Stawek operatora Wtorek - Pigtek legnica/ mieszkancy powiatu
Spotecznych w Legnicy spotecznych
8.00-15.00
49, Klienci mogg skorzystac
Z pomocy pracownikow
. Zakres informacji: w Centrum Obstugi htto: [ .
Centrum Obstugi ) ,, (22) 560 16 00 ttp://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
. . - pomoc techniczna Telefonicznej lub . . .
Telefonicznej ) 5 Koszt potaczenia pn. — pt. zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
. . - sktadki podczas wizyty . . A ] .
Zaktadu Ubezpieczen o , zgodnie z taryfa godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty osobistej w placéwce operatora - lekarze
P Y - emerytury jak wyzej. P ) cot@zus.pl
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
50. Infolinia
76 862 18 15 https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/o
. . 76 862 88 44 -urzedzie/dane- .
Oumsova e | Pty | oot | osmorin | PO | estmon oy | e
¥ ghicy pracy g 7 dni w tygodniu goaz. ©/. ' legnicy.html yp
24h/dobe legnica@wroclaw.pip.gov.pl
603 779 003
51. 801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
Gtowny Inspektorat 22 391 83 60

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na

potaczenie .

Brak danych

www.bip.pip.gov.pl,
kancelaria@gip.pip.gov.pl

osoby zatrudnione
i bezrobotni



https://www.zus.info.pl/zus-legnica/
https://www.zus.info.pl/zus-legnica/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/o-urzedzie/dane-teleadresowe/1758,oddzial-w-legnicy.html
https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/o-urzedzie/dane-teleadresowe/1758,oddzial-w-legnicy.html
https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/o-urzedzie/dane-teleadresowe/1758,oddzial-w-legnicy.html
https://wroclaw.pip.gov.pl/pl/o-urzedzie/dane-teleadresowe/1758,oddzial-w-legnicy.html
mailto:egnica@wroclaw.pip.gov.pl

NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnos¢

potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WwWw
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

PRAWO PODATKOWE

52. Informacje podatkowe L
dot. PIT, CIT, VAT, Urzad Skarbowy Centrala: 76 8511511 Poniedziatek Z porad moze
Urzad Skarbowy . w Legnicy . 7:30-18:00 . L.
) podatki lokalne, akcyza Sekretariat: 76 8511500 ; us.legnica@mf.gov.pl skorzystaé kazdy
w Legnicy otc ul. Wroctawska 37 Fax: 76 8511501 Wtorek - Pigtek odatnik
’ 59-220 Legnica ) 7:30-15:30 P
53. 801 055 055 (
Informacje podatkowe ( ztel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
22) 33003 30 o '
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, z z(tc(al Iiomérkowych pn.- pt. wigcej: ze sigrz;ifa?lfaidy
Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata +48 (22)33 00 330 godz. 07.00-18.00 httpS://po.radnlk.prze.dSIeblor podatnik
etc. . cy.pl/-kip-czyli-krajowa-
( ztel. zagranicznych. . .
. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
54. Ubezpieczenia on.-pt
gospodarcze T Porady e-mail:
. . (22) 333 73 28 godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika . . . . . .
. Ubezpieczenia (czas oczekiwania na Osoby ubezpieczone i w
- Finansowego .
Rzecznik Finansowy. . L Spoteczne, OFE ZUS odpowiedz sporze dotyczacym
. Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 pn.-pt. . . . ;
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa (22) 3337326 0dz2.11.00-15.00 e-mailowa ok.2 tygodni) ubezpieczen
: lub (22) 333 73 27 g00z.2 2L 5>
Ubezpieczenia bankowe https://rf.gov.pl/kontakt
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
55. Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
56. . 800 676 676 . pon. Moze zgtosic sie kazdy,
. Biuro RPO . .
Rzecznik Praw Ochrona praw Al Solidarnoéci 77 Potgczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl kto uwaza,
Obywatelskich obywatelskich ) ’ tel. stacjonarnychi wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa A
komaérkowych godz. 08.00-16.00 naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 76 72-43-400, [opcjonalnie: e-mailem: starostwo@powiat-legnicki.eu]
Osoby, ktdére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowag nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

PROWADZACY ADRESY DNIi GODZINY | > CALZACIA o i na wezkach DANE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich KONTAKTOWE
57. | Punkt prowadzony Poniedziatki i wtorki
przez Adwokatow godz. 8-12
i Radcow Prawnych Starostwo Powiatowe Srody, czwartki i pigtki
w Legnicy pl. Stowiariski 1, godz. 11-15 prawo rodzinne,
59-220 Legnica za wyjatkiem dm, . cywilne, pracy tak
| pietro pokdj nr 145 w kForych deywajq S
dyzury wyjazdowe do
poszczegbdlnych gmin
i miast z terenu powiatu
Chojnéw Miasto .
ul. Rynek 20, parter, pokdj Cawartki: prawo rodzinne, tak
nr 2, ,Dom Schrama”, 59- spadkowe
225 Chojnéw godz. 8-12 P
Chojnéw Gmina Poniedziatki: . https://powiat-
Urzad Gminy, ul. Fabryczna nie wskazano tak 'NFORMAQE ! ZA?ISY: IegEicZ.peu/index.php
1, 59-225 Chojnéw godz. 8-12 od poniedziatku do piatku, 2option=com_conten
Krotoszyce Gmina Wtorki: w goﬁz%é'ig_i:'igo t&view=article&layou
Urzad Gminy, sala narad nie wskazano tak nr tel. 437 t=edit&id=2387
ul. Piastowska 46,
59-223 Krotoszyce godz. 8-12
Kunice Gmina Poniedziatki: tak
Urzad Gminy, ul. Gwarna 1, nie wskazano
59-216 Kunice godz. 8-12
Legnickie Pf)le Gmina N $rody:
Urzad Gminy, ul. Kiliana . tak
B nie wskazano
Ignacego Dientzenhofera 1
59-241 Legnickie Pole godz. 11-15
Mitkowice Gmina Piatki:
Urzad Gminy ’ . tak
ul. Wojska Polskiego 71 nie wskazano
godz. 11-15

59-222 Mitkowice




lokal dogodny dla

ADRESY . SPECJALIZACIA , X DANE
PROWADZACY . < DNI i GODZINY . , os6b na wézkach Www
DYZUROW (o ile okreslono) - o KONTAKTOWE
inwalidzkich
Prochowice Gmina Pigtki:
Urzad Miasta i Gminy 04.01.2019, nie wskazano tak
ul. Rynek 1 11.01.2019, 18.01.2019
59-230 Prochowice godz. 11-15
. . Pigtki:
E‘r“a:g:_: fua 23 25.01.2019, o wsk tak
coaaz 01.02.2019, 08.02.2019 | "€ WsKkazano
) godz. 11-15
58. | Punkt prowadzor!y siedziba filii Powiatowego Poniedziatki i wtorki INFORMACIE i ZAPISY: http§:/(povs{|at-
przez Stowarzyszenie A . legnicki.eu/index.php
) . Urzedu Pracy godz. 8-12 . od poniedziatku do piatku, Lo
,Wsparcie Informacja . S nie wskazano tak ?option=com_conten
Rozwdi” 75. W Gorze ul. Rynek 10, pok. Nr 7 Srody, czwartki i pigtki w godz. 7.30-15.30 t&view=article&lavou
i 59-225 Chojnéw godz. 11-15 pod nr tel. 76 72-43-400 Y

t=edit&id=2387

NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

59. | Punkt prowadzony siedziba filii Powiatowego Poniedziatki i wtorki INFORMACIE i ZAPISY:
przez Stowarzyszenie Urzedu Pracy godz. 8-12 . od poniedziatku do piatku,
»Wsparcie Informacja | ul. Rynek 10, pok. Nr 7 Srody, czwartki i pigtki nie wskazano tak w godz. 7.30-15.30
Rozwdj” zs. w Gorze 59-225 Chojnéw godz. 11-15 pod nr tel. 76 72-43-400




